
أغسل أسناني عند 
 الاستيقاظ

 أصلي 

 ألعب أنام مبكرا 
آكل وجباتي الغذائية   أمارس هواياتي 

 الرئيسية في وقتها
أتحدث مع  أنظف غرفتي

 أصدقائي
 أكتب واجباتي  أساعد أمي و أبي

 أشاهد التلفاز  أزين دفاتري 
بحيواني أو أعتني 

 نبتتي 
 أذاكر دروسي

 أستحم أزور أقاربي 



 أقرأ القرآن أقرأ الأذكار 
قراءة   رسم وتلوين

 استطلاعية
 اللعب بالهاتف  أمارس الرياضة

 


